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Mopagu 6aTbkam Wo[o pornapy
3a MAJIEHbKUMWU SYBACTUKAMW

Kapiec - Le naTonoriyHmin NpoLec pyriHyBaHHS 3y0OiB, O XapaKTePU3YETbCS CTIMKUM
PYMHYBaHHAM emMani Ta AEHTMHY, B pe3ynbTaTi AKOro yTBOPHOETLCHA MOPOXHNHA B
3y0i.

Bucoky CXUnbHICTb A0 PO3BUTKY Kapiecy MaloTb AiTy,
y 9KMX BUSIBNeHi Taki pakTopu: /@/

e BaTbKn 3 BUCOKOI IHTEHCUBHICTIO Kapiecy 3y6iB;

o XPOHIYHIi COMaTUYHI 3aXBOPIOBAHHS;

e B>Xe HasBHi KapiO3Hi ypaXKeHHs, BUONMUM M'AKMUIA HANIT;

e HekoHTpoOnboOBaHe Ta TpuBane rpyoHe BUrogoByBaHHs, 0COBNMBO BHOMI;
e [INTTA HAOMIPHOI KiNIbKOCTI COMOAKMX KOMIMOTIB, Yato;

e HaaBHICTb Kapiecy y cTapLumx 6parTiB Ta cecTep;

e POTOBE OMXaHHA Y OUTUHMN MOXE 30iMbLUNTU PUSUK YTBOPEHHS Kapiecy Ta npobnem
3 NPUKYCOM Y MarbyTHbOMY.

HeratuBHui BNAMB 3BUYOK 6aTbKIB:

o [NonepegHe NnepexxoByBaHHSA Xi

KOpVICTyBaHHﬂ 3arajibHiMmMm nocygom

0O6nn3yBaHHA COCKM

Ctpax nepep, nikyBaHHsIM 3y6iB

ManiHHga

Xap4oBi 3BUYKM Y CiM'i

)
MpodinakTnka y maniokis: @_% y

Mepwni BiSUT 4O cTOMATOSIOra y NepLUNn Pik XXUTTS;

BaTbkn pounaoTb 3yo6u anTtuHi o 10-12 pokis;

LLlogeHHe ymnLLeHHA 3y6iB GTOPOBMICHOK NAcTO 2 paswn/oeHb 3 NepLUoro 3yoa;

BrkopucTaHHA GTOPUCTUX NakiB 2-4 pasun Ha piK;

XapyoBui paLlioH;

epmeTum3zauia ¢icyp.

3arpo3un HeCBOEYaCHOro
NiKkyBaHHS MONTOYHUX 3Y06iB: _{Q’; @ @j
_/—\

MopyLLUEHHS PO3BUTKY >XyYBaHHSA/OKMO3ii, ckenety 06nmn4yys;

MopyLieHHs GopMyBaHHS NOCTIMHUX 3Y0iB;

[TopyLUEeHHS MOBMU;

MNepenyacHe BMaaneHHss MONOYHMX 3y0iB, LLIO MOXe Npmu3BeCcTM 40 GOpMyBaHHS
HenpaBMIbHOIo NPUKYCY Y ManbyTHbOMY.

Mopagu:

e CKOpOYyMTE OO MiHIMYMY HIYHE MUTTS Ta KifbKIiCTb LyKpPY B HAMoOsX;
e PekomeHOoBaHO NUTK TiNbKKX BOAY;

e He 3noBxuBariTe cokamu, 0CO6MBO KOHCEPBOBAHNMU;

e He npakTtunkynTte 6e3nagHe rpyaHe BUrogoBYyBaHHs, 0COBNMBO BHOMI;
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e [1pOTUpPAHHA POTOBOI MOPOXHUHM CEPBETKAMM 3 KCUNITONOM MiCAs roqyBaHHS,

0CODOSINBO HIYHOIO;

e Macax iceH CUNIKOHOBUMW Hananb4YHUKaMW.

3acobwu pornagy 3a 3ybunkamm:

o EnekTpuyHa 3ybHa LLUiTKa i3 3BOPOTHOOOEPTaNbHUMK pyXxamMu Kpalle yCyBae Hanit
Ta 3anarneHHs CeH, HiXK MaHyasibHa 3yOHa LLiTKa;

e 3ybHa LLiTKa € BMK/IHOYHO iHAMBIOYyanbHOHo;
e 36epiraTn y BepTUKanbHOMY MOMOXEHHI Ta BiAKPUTOLO;
e 3aMiHOBaTU KOXHUX 3 MicsLi;

e [lacTa mae 6yt pTopBMICHO. [leTanbHille Woao KOHLEHTPAaLLin po3noBicTb Balu
nikap!

Lornag 3a npopisaHuMm 3y64nKamu:

YueHHA 3y6iB Le neplue, Lo BM MOBUHHI 3p0BUTY 3paHKy, | OCTaHHE, L0 BA
NOBWHHI 3p0buTK BBEYEpI!

e AK TiNbkK 3'aBNAOTLCA 2 3yHa, sKi NPOPI3anCb NOPSA - OYMLLYBATU MiXK3YOHI
KOHTaKTW;

e PeTenbHO onosickyBaTn BOLQOK MiCNS KOXXHOIO YMLLEHHS 3yOiB.
fAAK BONOMOrTK OUTWHI Nif, Yac NepLoro BisnTy?
e [loBOObTE cebe CrnokinHO Ta po3cnabneHo;

e He BXnBanTe He3HaMOMi «CTpaLUHi» cnosa (rosika, ykosn, BupuBaTu 3y, «bonsye,
«Hebongaue» i T.0.);

e [ligrotynte Mmantoka. PosnoBiganTe 3aB4acHO Npo Te, WO ANTUHI cnogobaeTbes y
cTomMarorsora i Bu bygete nuwaTuUCb (3annaHynTe BUMHaropogy), fnikap 3aBxan
pornomarae!

e He BTpy4yanTecb y po3MOBY nikaps Ta AUTUHN;

e Bi3bMiTb Ha NpUIOM yntOBEHY irpaLuKy;

e [ligroTynTe i3 QUTMHOK AKNINCb XapT abo po3noBidb ANa nikaps;
e [loginiTbCa BNAaCHUM NO3UTUBHUM OOCBIOOM,;

e 3p06iTb GOTO AUTUHN Y KpiCNi cTOMATOs0ra Ta posilniTb HAMBAMKYMM poamyam.
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